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El ejercicio fisico, planificado y supervisado por
profesionales, mejora la tolerancia a los tratamientos, reduce
los efectos secundarios y aumenta la supervivencia. Es
importante mantener una actividad fisica reqular, adaptada a
las condiciones de cada paciente.

Diversos estudios demuestran que hacer gjercicio o caminar
al menos 30 minutos al dia puede reducir el riesgo de
recurrencia hasta en un 30%, ademas de mejorar la calidad
de vida durante y después del tratamiento y aliviar efectos
adversos que se presentan en la mayor parte de los pacientes
como puede ser la astenia, el cansancio y la fatiga.

En el canal de YouTube del IVO en la seccion Actividad
Fisica y Oncologia, la Dra Maria Elena Garcia, Licenciada
en Ciencias de la Actividad Fisicay Deporte, desde la sala
de entrenamiento de la Unidad de Actividad Fisica del IVO,
establece sesiones de gjercicio fisico de una duracion de
30~ 45" guiadas por ella para que puedas llevar a cabo los
ejercicios de una forma seguray eficaz, con adaptacionesy
modificaciones segun el nivel de condicién fisica.

www.youtube.com/
@institutovalencianodeoncologia
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