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ONL  nace en 1996 
OBJETIVO 
apoyo psicológico a 
personas con 
enfermedad grave y a 
sus familias

Utilidad PúblicaMinisterio del Interior 2000

>500 socios

ASOCIACION CARENA

Lo inician un grupo de personas que pasan por la experiencia del cáncer.



CARENA



ASOCIACION CARENA
Actividades saludablesYoga, Reeducación postural, Pilates
Actividades culturalesGrupo lecturaConciertosExposiciones
Actos benéficosMercadillo navideñoCena benéficaLoteria …

Colaboración hospitales:
Oncología H. Dr. Peset
UHD H. La Fe, H. Dr. Peset, H. Clínico 
y H. Dénia



ACTOS BENEFICOS
FERIA POPULAR GATA GORGOS

MERCADILLO NAVIDEÑO

FIESTAS LORIGUILLA



ACTOS BENEFICOS
FALLA CARTEROS



ACTUACIONES MUSICALES



ACTOS CULTRALES

CUERPOS EN LUCHA

TEATROEXPOSICION ARTE



SEMINARIOS





INCERTIDUMBRE

ACOMPAÑAMIENTO



POR QUE AYUDA UN GRUPO?
Infunde esperanza

Universalidad
Información compartida

Altruismo
Técnicas socialización

Aprendizaje observacional
Catarsis

Cohesión de grupo
Factores existenciales



Estado emocional
a) Alto nivel ansiedad
b) Incertidumbre
c) Miedo

FORTALEZA INTERIORCONFIANZA AUTOESTIMA



COMPARTIR
EXPRESAR
ACOMPAÑAR
EMPATIA
MIRADAS
TACTO
COMUNICAR
SENTIR

GRACIAS

carenaasociacion@gmail.com
Telefono: 963923898






