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Dr. José Rubio

Jefe del Servicio de Urologia del IVO. La fundacion ofrecera esta semana una Master Class dirigida a urélogos y
oncologos generales que quieran hacer una hiperespecializacion en cancer de préstata o actualizarse en su
manejo. Serd impartido por todos los miembreos del comité de tumores uroldgicos del IVO.

«Los tumores de prostata detectados
a tiempo tienen buen prondstico»

D El IVO es pionero en la prostatectomia radial abierta y laparoscopica con mas de 2.000 operaciones

R.P. C. VALENCIA

M laFundacién Instituto Valencia-
no de Oncologfa (IVO) impartira
losdias 28,29y 30deseptiembreun
Maéster Class sobre el cancer de
prostata. Estard impartido por el
staff del Comité de Tumores Uro-
l6gicos del IVO. El Dr. José Rubio,
Jefe del Servicio de Urologia del
IVO, explica los objetivos del mas-
ter asi como cudl eslasituacién ac-
tualrespecto alos tumores de pros-
tata.

O El cancer de prostata es el tu-
mor con mayor incidencia en
hombre. ;Qué prondstico tiene
hoy en dia esta enfermedad?

[ Excelente si es diagnosticado
precozmente. En la actualidad,
mas del 90% de los pacientes diag-
nosticados con céncer de prdstata
sobreviviran al mismo. Sin embar-
go, y como en muchos otros tumo-
res, diagnosticarlo en fase metasta-
sica, cuando se ha extendido a otros
organos, es llegar tarde.

I Hay evidencias de que el diag-
nostico precozdisminuyelamor-
talidad. ;Podria explicar la im-
portancia del diagndstico pre-
coz?

[ El diagndstico precoz permite
detectar tumores que no dan nin-
guna clinica al paciente o simple-
mente remedian los sintomas que
da la hipertrofia benigna de pros-
tata, presente en el 25% de los va-
rones mayores de 50 anos. Pero
quizd mds importante atn es co-
nocer lo antes posible la agresivi-
dad del tumor de cada paciente,
pues el abanico prondstico es muy
amplio y cada paciente debe ser
tratado de la mejor forma posible
adaptada a su tumor y a su estado
particular.

3 ;De qué modo se trabaja en el
IVO el diagnostico precoz?

[0 Haceyamaésde 20afios que tra-
baja con las herramientas mas co-
munes, que son un analisis de PSA
en sangre y un tacto rectal. Hace 8
afos optimizé su programa de
diagnostico precoz con un segun-
do biomarcador en orina (PCA3)y
actualmente con una resonancia
magnética prostética de ultima ge-
neracién quenos permite sumejor
caracterizacion prondstica y por
tanto poder ofertar todas las alter-
nativasterapéuticas que existen en
laliteraturay que podemos ofertar
en nuestro Centro, con una amplia
experiencia avalada por el tiempo
y el niimero de pacientes tratados.

Doctor José
Rubio, Jefe
del Servicio
de Urologia

del IVO.
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O Losdiascomprendidosentreel
28y 30 de septiembre se imparti-
raenelIVOunMaster Class sobre
cancer de prostata. ;A quién va
dirigido?
[ Va dirigida a urélogos y oncdlo-
gos generales que quieran hacer
una hiperespecializaciéon en can-
cer de préstata o actualizarse en su
manejo. La Medicina en general y
la Urologia en particular avanzan
tan deprisa que esliteralmente im-
posible estaral diaentodas susdis-
ciplinas. E1 IVO, al tratarse de un
Centro Monografico en Oncologia,
nos permite unasuperespecializa-
ciénenlostumores urolégicos que
es mas dificil de conseguir en otros
Centros donde se tienen que abor-
dar todas las disciplinas de la Uro-
logia como la litiasis, el tras-
plante, la incontinencia, la
urologia pediatrica, la an-
drologia, la urologia re-
constructiva etc.
O ;Cudl eslafinalidad
dela Master Class?

[ Trasladar a los asis-
tentes las ventajas del
trabajo de un Centro
Monogriéfico en On-
cologia, Por ello, par-
ticipamos enlaMaster
Classtodoslos miem-
bros del Comité de Tu-
mores Urolégicos que
todas las semanas de-

liberamosdesdelaBio-

logiaMolecularalaOn-
cologia Médica, pasan-
doporRadiologia, Psico-
logia, Oncologia Radiote-
répica y por supuesto la
Urologia sobre cuél es el
mejortratamiento paracada
paciente. Huyendo de egos
personales y de especialidad,
en la lucha contra el cdncer, la
unién también hace la fuerza.
[ La biologia molecular tiene

La finalidad
del master
es trasladar a los
asistentes las ventajas
del trabajo en un
centro monografico
en oncologia

un papel fundamental en la de-
terminacion de biomarcadores
3Qué novedades hay en los bio-
marcadores en el cincer de pros-
tata?

[3 E1PSAsigue siendo elmejor bio-
marcador que existe en Oncologia
yesabsolutamenteinsustituibleen
el seguimiento de un tumor cuan-
do es tratado. Sin embargo, existe
unageneracion denuevos biomar-
cadoresmoleculares en sangre, ori-
nay tejido de biopsia que actual-
mente se estan testando, alguno de
ellos en nuestro centro, y que per-
miten una mejor caracterizacion
pronostica que el PSA. Por otro
lado, enlafase metastasicadelaen-
fermedad, también necesitamos
biomarcadoresmasfiablesyseesta
investigando mucho al respecto

@ E11IVO es pionero en la cirugia
del cancer de préstata. ;En qué
técnicas son punteros o pioneros
enelIVO?

[0 Hemossido pionerosenlapros-
tatectomia radical abierta y luego
laparoscépica; con mas de 2000
procedimientos somos el Centro
con mayor nimero de pacientes
operados dela Comunidad Valen-
ciana. Actualmente estamosreali-
zando linfadenectomias extensas
en los tumores de riesgo interme-
dioyaltoydesarrollando laslinfa-
denectomias guiadas por ganglio
centinela enun programa pionero
en Espana. Estamos muy satisfe-
chos conlosresultados de nuestro
programa de braquiterapia pros-
tatica y con el programa de Vigi-
lancia Activa de los tumores de
bajoriesgo. Latltima estrategia te-
rapéutica en llegar, de la mano de
laresonancia magnética multipa-
ramétrica y de la biopsia transpe-
rineal, es el tratamiento focal del
cancer de prostata, y actualmente
estamosinmersos en dos protoco-
los con crioterapia y electropora-
cién selectiva.

@ ;Actualmente enquesituacion
se encuentra el cancer de prosta-
ta?

[d Enunafase de completo cambio
de paradigma y en la que cuesta
mucho poder estar al dia. Podria-
mos resumirla en que se tiende a
optimizar el diagndstico precoz
para detectar solo los tumores cli-
nicamente peligrosos para el pa-
ciente, ano trataragresivamentelos
tumores debajo potencial maligno
yatratar muy agresivamente de for-
ma multimodal los tumores que
puedenmatar. Pordltimo, enlafase
metastasica de la enfermedad, los
altimos 10 anos han supuesto la
aparicion de hasta 5 farmacos que
alargan la supervivencia global y
mejoran el control sintomético de
la enfermedad, cuando previa-
mente no existian mds que cuida-
dos paliativos. Todo ello es espe-
ranzador.
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