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Carlos Guillén

Jefe del Servicio de Dermatologia del IVO. Con la llegada del calor los especialistas aconsejan proteccion ya que
las quemaduras solares suponen el factor de riesgo mds importante para padecer un cancer de piel.

«ElITVO es pionero en la cirugia de
Mohs contra los tumores de piel»

I El instituto lleva 20 afos utilizando esta técnica con mas de 5.000 pacientes y con un indice de curacion del 98 %

LEVANTE-EMV VALENCIA

B EL IVO es el tnico centro que
existe en Espana dedicado en ex-
clusiva al cancer de piel. Es pione-
ro en las técnicas médicas y qui-
rurgicasmasavanzadas paralalu-
cha contra el cancer.

& Dr. Guillen. ;Qué es el cancer
de piel? ;En qué zonas es mas
habitual que se genere?

[ Elcancer de piel eslaalteraciéon
de los 4cidos nucleicos de las cé-
lulas que constituyen la piel, esto
provoca alteraciones en forma de
crecimiento incontrolado de las
células conlaposibilidad en algu-
nostiposde diseminarse a distan-
cia en forma de metastasis po-
niendo en riesgo la vida del pa-
ciente. El origen de estas altera-
ciones es la exposicién a los rayos
ultravioleta, por lo que en las lo-
calizaciones donde mds aparece
es en las zonas expuestas al sol:
cara, dorso de manos, etc.

I Se acerca el buen tiempo. Ello
supone una mayor exposicion
solar. ;Qué consejos basicos da-
ria ala poblacion?

[ Sin duda el factor de riesgo
mads importante es padecer que-
madura solar, es decir, aquella ex-
posicion al sol que lleva a poner-
se rojo con la consiguiente des-
camacion. Existe unarelacion di-
recta entre las multiplex quema-
duras alolargo delavidayel pa-
decer cancer de piel.

O ;Escierto quelapiel tiene me-
moria y una quemadura puede
desembocar en un melanoma?

[ Si, las personas que tienen una
tez clara, ojos azules o verdes, ru-
bios, etc, tienen menos capacidad
de producir melanina (pigmento
bronceado) que nos protege del

Dr. Carlos Guillén, Jefe del Servicio Dermatoldgico del IVO.

sol, y estas acumulan o memori-
zan el dano solar pudiendo des-
arrollar alalarga cédncer de piel.
@ E11VO es pionero en la Ciru-
gia de Mohs. ;En qué consiste
lamisma?

[d Consiste en analizar aquellos
tumores que por su localizacién o

tipo celular son dificiles de extir-
par, para ello en el mismo mo-
mento de realizar la cirugia, se
analizahaciaddnde se extiendela
tumoracién pudiendo llegar en
varias etapas quirdrgicas a elimi-
nar por completo el tumor. Esto
consigue evitar extirpar tejido

sanoy extirpar todo el tumor.

O ;Qué ventajas ofrece la utili-
zacion de esta técnica?

[ Esta técnica que se realiza en
loslugares donde 1 milimetro de
piel es importante, es decir, en
parpados, nariz, etc, consiguien-
do no extirpar ningin margen
quetengatejido sanoy cefiirse al
tejido tumoral. Es decir, se con-
seguird un mayor resultado on-
colégico y a su vez un mejor re-
sultado estético.

I Son 20 afios utilizando la ci-
rugiamicrogrificade Mohs ante
un tumor cutineo y mas de
5.000 pacientes ;presenta esta
técnica altas tasas de curacion?
[ Sin duda es la que da mas ta-
sas de curacion, es decir un 98 %
de curaciones a los 5 anos de su
realizacion.

I ;Pueden tratarse todos los tu-
mores con la cirugia de Mohs?

[ No solo se tratan aquellos tu-
mores que se diseminan por con-
tigliildad, que mayormente sonlos
carcinomas basocelulares. No se
utiliza en otros tumores que dan
metdstasis a distancia ya que no
tendria sentido si el tumor es ca-
paz de diseminarse por via san-
guinea o linfatica.

O ;En qué otras técnicas o pro-
cesos son pioneros en el IVO
ante un cancer de piel?

[ Realmente al estar focalizados
enlaoncologia cutdanea, tenemos
todas las técnicas que se utilizan
para tratar el cdncer de piel y el
melanoma. Por ejemplo, fuimos
los primeros en iniciar la puesta
en marcha de técnicas como el
ganglio centinela en el melano-
ma, la terapia fotodinamica, asi
como otros tratamientos para el
cancer avanzado.

Levante

ELMERCANTIL VALENCIANO

Valencia acoge una
sesion de ayuda
parapersonas

con enfermedades
poco frecuentes

» El proximo 1 de junio se
celebra el dia internacional de
la Familia con un acto festivo
sobre las enfermedades raras

LEVANTE-EMV VALENCIA

B La Federacion Espafiola de En-
fermedades Raras llevé a cabo
ayer enladelegacidnterritorial de
la ONCE la sesién de grupos de
ayuda mutua para personas con
patologias poco frecuentes y sus
familias. El encuentro se produjo
entre las 17.30ylas 19.30 horas.

Porsuparte, el préximo 1 deju-
nio, los nifos y familias con en-
fermedades poco frecuentes tie-
nenunacitaenellEncuentro Na-
cional de Familias que se celebra-
rd en el Hotel Melid de la Avenida
de América en Madrid. En el acto
habramusicoterapia, actividades
con animales, yincanas, juegos,
ludoteca y mucha diversion.

Esta jornada es el acto princi-
pal del Dia Internacional de las
Familias y ha sido impulsado por
el Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad. El en-
cuentro tiene como objetivo que
laspersonas que asistan vivan ex-
perienciasy compartan juntos un
dia donde lo més importante sea
launién yla participacion.

Paraello, un equipo profesio-
nal de psicdlogas han desarro-
llado un completo programa de
actividades dirigidos a ninosy
ninas con enfermedades poco
frecuentes y sus hermanos. En
concreto, se han planificado di-
ferentes tallereslidico-creativos
que tienen como objetivos des-
arrollar la autoestima, estimular
habilidades colaborativas, favo-
recer la creatividad y la innova-
cién y potenciar la motricidad.
Ademas, se realizaran activida-
des que irdn dirigidas integra-
mente a estimular las aptitudes
delmenor, asi como a generar un
espacio de uniény distensidn.
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