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Globocan 2012

1.68 millones de casos nuevos en el mundo (2012)
Medio millon de casos nuevos en Europa
Medio milldn de muertes /afio






Migration Patterns and Breast Cancer Risk
in Asian-American Women

1.60

RR
15 1Ef/4E, always rural in the East, 0-7 y in the West
2 7| 2E//4E, always rural in the East, =8 y in the Woest
3E//4E, always urban in the East, 0-7 y in the West
4 Ef{4E, always urban in the East, =8 y in the West
195 5WIHE
) 6 Wif1-2W
7 W3-4W
T
0.81
737 0.66
0.54
5
0.27
.25
O -
I 1 I |
1 2 3 4

6 7

Ziegler R JNCI 1993; 85:1819-27




“Al menos un tercio de todos los casos de cancer son prevenibles.
La prevencion es la major estrategia para el control de cancer”.
Organizacion Mundial de la Salud

Prevention
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Preventable cases of
cancer, UK

Smoking

)

Smoking is the largest
single preventable
cause of cancer each
year in the UK

Excess bodyweight

f

Excess bodyweight is
the second
largest preventable cause
of cancer each year in
the UK



Factores de riesgo asociacos
al estilo de vida




arc.fr/index.php/en/




IARC 2012
Pulmdn
Cavidad oral
Faringe

Senos nasales
Laringe
Eséfago
Estdomago
Pancreas
Colon y recto
Higado

Rifndn

Vejiga

Cuello uterino
Ovario
Leucemia (mieloide)
Mama



Spain. WHO Report 2015






MD Anderson Cancer Patients
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1. Mantente delgado evitando el infra-peso

2. Practica ejercicio al menos 30 minutos cada
dia

3. Evita consumir alimentos muy energéticos y
bebidas azucaradas

4. Come masy mayor variedad de verduras,
frutas, cereales integrales y legumbres

5. Limita el consumo de carne roja y carnes
procesadas

6. Limita el consumo de alcohol (2 bebidas al
dia si eres hombre y 1 si eres mujer)

7. Limita el consumo de alimentos salados o
procesados con sal

8. No consumas suplementos vitaminicos sdlo
para protegerte del cancer

9. Da de mamar a tus hijos al menos 6 meses

10. Si eres un superviviente de cancer, debes
seguir estar recomendaciones.
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Overweight, Obesity, and Mortality from Cancer in a Prospectively
Studied Cohort of U.S. Adults

Eugenia E. Calle, Ph.D., Carmen Rodriguez, M.D., M.P.H., Kimberly Walker-Thurmond, B.A., and Michael J. Thun, M.D.

All subjects 4.2% 14.3%
Non smokers 14.2% 19.8%

overeating may be the largest avoidable cause of cancer in
nonsmokers. Calle EE. Oncogene 2004







Cancer preventability estimates

for body fatness

Updated estimates of preventability (PAF%) of cancers
of which body fatness is a cause by appropriate body

composition, in four countries.

Cancer USA UK BRAZIL CHINA
Male Female Male Female Male Female Male Female

Oesophagus (adenocarcinoma) 37 30 35 20 26 14 19 T
Stomach'Y (cardia) 18 27 18 20 13 |14 10 | 8
Pancreas'? 17 20 14 |16 8 13 5 10
Gallbladder® 11 28 8 21 3 15 2 10
Livert® 27 28 22 |19 11 |13 6 7
Colorectum!®! 8
Breast'® (postmenopausal) - 17 - 16 - 14 - 12
Ovary'® - 5 - 4 - 3 - 1
Endometrium!™ - 50 - 38 - 29 - 17
Prostate'® (advanced) 11 |- 9 - 5 - 4 -
Kidney'® 20 28 17 |21 10 16 6 10
Total for these cancers 21 21 16 17 12 14 12 10

combined




BMI (peso vy altura) kg/m?:
* Infrapeso < 18.5
* Normopeso 18.5-24.9
 Sobrepeso 25.0-29.9
* Obesidad I: 30.0-34.9
* Obesidad Il: 35.0-39.9
* Obesidad lll: >=40

CT abdominal cross-section

ﬂzﬁ
Visceral nheslty Subcutaneous obesity
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Pajares B. & Polldn M. Breast Cancer Res 2013

Table 3 Summary of multivariate Cox proportional hazards regression analysis of effect of BMI and each study
variable on overall mortality, breast cancer mortality, and recurrence in full models

Overall mortality Breast cancer mortality Recurrence
Variable HR® 95% Cl P-value HR 95% Cl P-value HR 95% Cl P-value
Body mass index, k/m2
<18.5 0.98 053, 1.79 0.945 0.95 048, 1.85 0.871 g7 043,1.37 0.377
185 to 249 1.00 1.00 1.00
25010 29885 0.95 0.80,1.12 0.549 1.01 0.84, 1.22 0.905 1.03 0.89,1.19 0.728
30010 349 0.98 078 120 0814 102 081, 120 0.860 1.07 (.89 126 0.460
=35 135 1.06,1.72 0.016 132 1.00, 1.74 0.053 1.25 0.99,1.57 0.052

Pacientes con cancer de mama (5683) participantes en 4 ensayos clinicos
randomizados que evaluaban el tratamiento adyuvante con antraciclinas y
taxanos (GECAM/9906, GEICAM/9805, GEICAM/2003-02, and BCIRG 001



Effect of physical inactivity on major non-communicable
diseases worldwide: an analysis of burden of disease and

life expectancy

I-Min Lee, Eric ] Shiroma, Felipe Lobelo, Pekka Puska, Steven N Blair, Peter T Katzmarzyk, for the Lancet Physical Activity Series Working Group*







Recomendacion de la O.M.S. 2011

Las personas adultas deben practicar al menos 150 minutos/semana de ejercicio
fisico de intensidad moderada o 75 minutos/semana de ejercicio de intensidad
vigorosa.

La actividad fisica debe realizarse en intervalos de al menos 10 minutos de
duracion.

Para obtener beneficios adicionales, se recomienda incrementar la actividad fisica
aerdbica de forma gradual hasta alcanzar los 300 minutos/semana de actividad
fisica moderada o los 150 minutos de actividad fisica vigorosa, o cualquier
combinacion entre ellas que sea equivalente.












Actividad fisica tras el diagnodstico y mortalidad por cancer de mama

Actividad fisica tras el diagnostico y mortalidad por todas las causas

Lahart IM Acta Oncol 2015













Adopte una dieta saludable:

* Aumente el consumo de cereales integrales, legumbres, verduras y
fruta.

Limite el consumo de alimentos de alto contenido calérico (mucha
azUcar o grasa) y evita las bebidas azucaradas

Evite la carne procesada, limite el consumo de carne roja y los
alimentos ricos en sal.

Norat T. BMJ 2015






























10.

Mantente delgado evitando el infra-peso

Practica ejercicio al menos 30 minutos cada
dia

Evita consumir alimentos muy energéticos y
bebidas azucaradas

Come mas y mayor variedad de verduras,
frutas, cereales integrales y legumbres

Limita el consumo de carne roja y carnes
procesadas

Limita el consumo de alcohol (2 bebidas al
dia si eres hombre y 1 si eres mujer)

Limita el consumo de alimentos salados o
procesados con sal

No consumas suplementos vitaminicos sélo
para protegerte del cancer

Da de mamar a tus hijos al menos 6 meses

Si eres un superviviente de cancer, debes
seguir estar recomendaciones.















No fume, no consuma ningun tipo de tabaco

2. Hagade su hogar un lugar sin humo. Apoye las politicas “libre de humo en
el lugar del trabajo”.

3. Tome medidas para mantener un peso adecuado.

4. Manténgase activo. Haga ejercicio cada dia. Limite el tiempo que pasa
sentado.

6 Adopte una dieta saludable: \
®* Aumente el consumo de cereales integrales, legumbres, verduras y
fruta.

* Limite el consumo de alimentos de alto contenido caldrico (mucha
azucar o grasa) y evita las bebidas azucaradas

® Evite la carne procesada, limite el consumo de carne roja y los
alimentos ricos en sal.

Si bebe alcohol, limite su consumo. Para prevenir el cancer es mejor no
beber alcohol.

Evite el exceso de sol, especialmente en nifios. Utilice proteccién solar. No
utilice cdmaras de bronceado artificial.

En el trabajo, protéjase de las sustancias que pueden producir cancer
siguiendo las instrucciones.



9. Averigiie si estd expuesto a altos niveles de radiacién natural en su
vivienda vy, si es asi, tome medidas para reducir los niveles de raddn.

10. Si es usted mujer debe saber que:
® Lalactancia materna reduce el riesgo de cancer de la madre. Si
puede, amamante a su bebé.
* Laterapia hormonal sustitutiva aumenta el riesgo de determinados
tumores. Evite el uso de este tratamiento.

11. Asegurese de que sus hijos participan en los programas de vacunacion
para:
®*  Hepatitis B (recién nacidos).
®*  Virus del papiloma humano (para las nifias).

12. Participe en los programas organizados de deteccién precoz para:
®*  Cancer colorrectal (hombres y mujeres).
®* Cancer de mama (mujeres)
®* Cancer de cuello uterino (mujeres)



* La gente (incluidos los pacientes) necesitan acceso a informacién veraz
* Las autoridades deben hacer que la opcion saludable sea facil
e Las prioridades de investigacion deben incluir la prevencion

Pekka Puska
National Institute of Welfare
Finland

“I would ask leaders of the large
comprehensive cancer centres to use their

platform to promote prevention”







iGracias a todas las
mujeres qgue han
participado en
estos estudios!



iGracias!



