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{Qué aporta el laboratorio de
analisis clinicos y microbiologia a la
atencion del paciente con cancer?
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En los centros hospitalarios, el la-
boratorio es quiza el gran desco-
nocido para los usuarios. No tiene
trato directo con el paciente y si lo
tiene es esporadico y puntual, pero
se puede considerar como un servi-
cio basico e imprescindible para la
adecuada atencion de los pacien-
tes. Tanto es asi que, en muchos
departamentos  universitarios del
mundo figura la siguiente frase de
Louis Pasteur (1822-1895) dirigida
a sus alumnos:

“Te animo a que te intereses por
esos dominios sagrados llamados
expresivamente laboratorios. Ten
en cuenta que son los templos del
futuro, la salud y el bienestar”.
Pasteur esta reconocido como uno
de los cientificos mas brillantes que
ha dado la Historia por sus valiosos
descubrimientos y es él quien hace
150 afios comprendié la trascen-
dencia que iba a tener el laborato-
rio en el devenir de la salud de la
humanidad.

Realmente se entiende el papel

fundamental del laboratorio cuan-
do comprobamos que en la ac-
tualidad, los laboratorios clinicos

informan en nuestro pais més de
832 millones de determinaciones
al afio. Ademas, el 70 % de las de-
cisiones clinicas que se adoptan en
un hospital estan basadas en la in-
formacién que proporcionan los la-
boratorios mediante la realizacion
de determinaciones bioquimicas,
hematoldgicas, inmunoldgicas
microbioldgicas aplicadas @ mues-
tras bioldgicas de origen humano.
En los pacientes con cancer, los
laboratorios cobran ain mayor re-
levancia. En estos se genera gran
cantidad de informacién de utili-
dad dlinica destinada a la preven-
cion del cancer, diagndstico, con-
trol evolutivo y tratamiento de la
enfermedad, sin olvidar su valiosa
aportacion en numerosos estudios
de investigacion y ensayos clinicos
para evaluar la eficacia de los nue-

vos tratamientos antitumorales.

En el diagndstico precoz del cancer
disponemos de pruebas consoli-
dadas desde hace afios, como el
test de sangre oculta en heces en
la prevencion del cancer de colo-
rrectal. Esta prueba ha demostrado
que en aquellas poblaciones donde
se efectla reduce hasta un 30% la
mortalidad. La deteccion del virus
del papiloma humano en la detec-
cion precoz del cancer de cuello
de (tero en la mujer y el antigeno
prostatico (PSA) en la deteccion del
cancer de prostata en el hombre
son otras pruebas que se efecttian
en la rutina diaria de los labora-
torios, con importantes beneficios
para la poblacion estudiada.

En cuanto al diagndstico, en los
laboratorios se realizan numero-
sas pruebas recomendadas en las

“En los pacientes con céncer, los
laboratorios cobran aun mayor
relevancia ya que en ellos se genera
informacién de utilidad clinica
destinada a la prevencion del cancer,
diagnéstico, control evolutivo y
tratamiento de la enfermedad”

quias dlinicas de las sociedades
cientfficas oncoldgicas. Entre ellas,
hay que resaltar la importancia
de los marcadores tumorales. Este
término se aplica a toda sustancia
producida por las células tumora-
les, cuya presencia puede ser de-
tectada en el suero u otros liquidos
bioldgicos y que son fundamenta-
les en el control evolutivo de las
enfermedades oncologicas.

Dentro del control evolutivo del pa-
ciente oncoldgico, una de las com-
plicaciones que ocurren con mayor
frecuencia son las infecciones
que, en muchas ocasiones, estan
favorecidas por los tratamientos
agresivos y por la propia inmuno-
supresion que origina la propia en-
fermedad tumoral. La informacion
que proporciona el laboratorio de
microbiologia es fundamental para
la resolucién de estos cuadros, ya
que proporciona el diagnéstico de
los microorganismos y su trata-
miento con antimicrobianos espe-
cfficos.

Enlazando con el inicio del articulo,
Louis Pasteur, dotado de la genia-
lidad de los elegidos y con gran
vison de futuro, continuaba asf su
célebre frase sobre el valor de los
laboratorios: “£n ellos la humani-
dad crecerd, se fortalecera y mejo-
rard. Alli, la humanidad aprenderd
a progresar entendiendo la armo-
nia de la naturaleza, evitando asf
su tendencia hacia la barbarie, el
fanatismo y la destruccion”.

Como conclusién final, queremos
destacar que en el entorno sanita-
rio cambiante actual, los laborato-
rios de analisis clinicos y de micro-
biologia en nuestros hospitales son
y sequirdn siendo una pieza clave
y fundamental en el proceso de
calidad asistencial de los pacientes.



