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II Jornadas de
Educacion

para la salud
en cancer de mama

Charlas dirigidas a mujeres con cancer de mama,
familiares y Asociaciones de mujeres

OCTUBRE 2015 - JUNIO 2016

EN EL SALON DE ACTOS DE LA FUNDACION IVO (VALENCIA)
4° PLANTA - EDIFICIO C (CONSULTAS EXTERNAS)




Educacion para la salud
en cancer de mama

El cancer de mama es un problema sanitario
de gran magnitud. Gracias al diagndstico
precoz de la enfermedad y a los importantes
avances terapéuticos, la situacion es cada
vez mas favorable. Una buena informacion a
la poblacién general sobre esta enfermedad
redundard en reducir la incidencia y
aumentar la supervivencia. Asimismo, la
informacion a las pacientes es fundamental
para afrontar la enfermedad.

La finalidad de estas jornadas es: “fomentar
actividades que inciten a la gente a querer
estar sana, a saber como permanecer
sanos, a hacer lo que puedan individual y
colectivamante para conservar su salud y
buscar ayuda cuando la necesiten”.

(*) INSALUD, 1989.



B CHARILAS (del 29 de octubre de 2015 al 16 de junio de 2016)

29 Octubre

19 Noviembre

17 Diciembre

14 Enero

11 Febrero

10 Marzo

07 Abril

28 Abril

19 Mayo

16 Junio

\

-Bienvenida a las Il Jornadas de Educacion en Salud
y Cancer de Mama - Dra. Asuncion Perales

-Presentacion del curso - Dra. Elena Oliete

-Novedades en el tratamiento del cancer de mama
Dr. Joaquin Gavila

Vida saludable: importancia del ejercicio y la nutricion
Dra. Patricia Ruiz y Marta Terron

Cirugia y reconstruccion en el cancer de mama
Dra. Julia Giménez, Carmen Judrez y Adela Lliso

Imagen corporal y cuidados de la Piel
Dra. Beatriz Llombart y Pilar Llombart

Tratamiento del linfedema en el cancer de mama
Alicia Palop y Elisa Banuls

Vuelta a la normalidad tras el tratamiento
del cancer de mama. Rocio Romero

Manejo de la toxicidad de la radioterapia
Dra. M Isabel Tortajada y M® Amparo Quilis

Sexualidad y menopausia
Dra. Ana Garcia y Asuncion Sampedro

Buscar informacion fiable sobre cancer de mama
en internet. Lucia Sapina

Terapias complementarias
Charo Ruiz

OCTUBRE 2015 - JUNIO 2016 (VALENCIA)

8,DE 14 a 15 HORAS SALON DE ACTOS DE LA FUNDACION |
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Coordinadora
Dra. Elena Oliete

Comité organizador:
Dra. Amparo Ruiz
Dra. Patricia Ruiz
Dr. Joaquin Gavila
Dra. Ana Garcia
Dr. Salva Blanch
Miembros del Comité de
Tumores de Cancer de Mama




